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🟢  MI FILOSOFÍA: "APRENDER A APRENDER; Aprender y ser feliz" 

Mi metodología no se limita al refuerzo de contenidos; se centra en transformar la disposición del 
alumno ante el estudio. Propongo un modelo de aprendizaje basado en: 

🟢 LA ALEGRÍA 

Recuperar la curiosidad natural y el placer 
por descubrir. 

🟢 LA CALMA 

Herramientas de autorregulación para 
gestionar la frustración y el estrés escolar. 

🟢 LA CONFIANZA 

Reconstrucción de la seguridad personal 
para eliminar el "no puedo". 

🟢 EL RESPETO 

Atención real a la diversidad y a los ritmos 
individuales. 

🟢 LA AUTOESTIMA 

El motor principal para una autonomía real y 
duradera. 

 

 

 

🟢  PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 



Como profesional en plantilla, mi labor se enfoca en tres áreas críticas para el centro: 

1 · Grupos de Apoyo Matinales (o a valorar) 

 

Intervención en grupos reducidos para alumnos que requieren refuerzo de materias 
troncales (lenguas, mates, organización) desde un entorno de baja presión. 

Valor:  Descompresión del aula ordinaria y mejora del rendimiento general. 

2 · Atención Individualizada de Desbloqueo 

Acompañamiento especializado para alumnos con dificultades de aprendizaje (TDAH, 
dislexia) o bloqueos emocionales graves que impiden su progreso. 

Valor:  Atención personalizada que garantiza que ningún alumno se quede atrás. 

 

🟢  FORMACIÓN Y EXPERIENCIA DESTACADA 

● Diplomada en Magisterio — Universidad de Barcelona. 

● Especialista en Medicina Natural Holística y Psicoterapia emocional. 

● Experta en Inmersión Lingüística, lectoescritura y Dificultades del Aprendizaje. 

● En formación continua: Neuroeducación y Atención a la Diversidad. 

 

 

 

🟢  DISPONIBILIDAD E INCORPORACIÓN 

Busco integrarme en un equipo comprometido con la educación integral. 

● Disponibilidad: Horario lectivo (mañanas o a valorar). 

● Modalidad: Contrato laboral por cuenta ajena (según convenio vigente). 

 

"Antes de abrir los libros, escucho. Antes de corregir un error, entiendo qué hay detrás. 

Para ello se necesita tiempo... un tiempo que en el día a día muchas veces no existe." 

 

CONTACTO 

📞 654 049 543   |   📞 informananda@yahoo.es   |   
 📞 anandasalud.com/refuerzo-escolar-el-masnou-anandakids 

 


