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COMPROMISO DE SEGURIDAD Y ETICA

Esta guia es fruto de una rigurosa investigacion en medicina natural avanzada y
protocolos holisticos. Mi objetivo es proporcionarte herramientas de alto valor

para tu bienestar.

*  Enfoque Integrativo: Este manual es una herramienta de apoyo y no
sustituye el diagnéstico de tu médico. Te animo a trabajar de forma

conjunta con tu profesional de salud para supervisar tu evolucion.

*  Uso Responsable: Los protocolos aqui descritos deben aplicarse si-

guiendo las dosis y pasos indicados.

e Calidad Profesional: La informacién compartida busca activar la capa-
cidad innata de recuperacion de tu cuerpo mediante métodos naturales

probados.

*  Ellector debe consultar siempre con un neurélogo o profesional de la
salud calificado antes de realizar cualquier cambio en su medicacion,
dieta o estilo de vida. El uso de la informacion proporcionada en esta

gufa es bajo la exclusiva responsabilidad del lector

DERECHOS DE AUTOR Y PROPIEDAD INTE-
LECTUAL

© 2026 Natalia Abellaneda Gonzalez. Todos los derechos reservados.

Queda estrictamente prohibida la reproduccion total o parcial de esta obra, in-
cluyendo su disefio de portada, protocolos especificos de suplementacion y mé-
todos de investigacion exclusiva, por cualquier medio o procedimiento, ya sea
electrénico o mecanico, sin la autorizacion previa y por escrito del titular de los
detrechos. Esta gufa, "VUELVE A SONREIR: Vence la Neuralgia del Trigé-
mino", es el resultado de una investigacién otiginal y protegida. Cualquier distri-

bucién no autorizada serd sujeto a las acciones legales pertinentes.
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INTRODUCCION: Tu Viaje Hacia la

Sanacion

St estas leyendo esto, probablemente has experimentado el dolor mas
intenso que un ser humano puede sufrir: la neuralgia del trigémino. Ese
dolor punzante, eléctrico, que aparece sin avisar y te deja paralizado/a,
te ha llevado a buscar respuestas mas alld de los tratamientos convencio-

nales.

Soy Natalia Abellaneda Gonzélez: investigadora en salud natural, espe-
cialista en medicina integrativa y holistica, divulgadora cientifica y escti-
tora. Llevo afos dedicando mi vida a estudiar el cuerpo humano desde
sus multiples dimensiones: la bioquimica, la energfa, la emocion y el es-
piritu.

Pero lo que me da la verdadera autoridad para escribir este libro no es
solo mi formacién. Es haber vivido esta patologia en carne propia. Co-
nozco personalmente la desesperacion de ese dolor eléctrico que te deja
sin palabras, la angustia de no encontrar respuestas, el agotamiento de
los tratamientos convencionales que no curan. Y conozco también, con
la misma intensidad, lo que es recuperarse completamente, sin dolor,

contra todo prondstico clinico.

Esa experiencia me obligd a investigar de forma incansable: a cruzar la
neurociencia con la medicina tradicional china, la psiconeuroinmunolo-
gia con la suplementacién avanzada, el diagnéstico diferencial con el tra-
bajo emocional profundo. El resultado es esta guia: el libro que yo habria

necesitado cuando empez6 todo.
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Lo mas importante que debes saber:

V' La sanacién es posible — lo sé porque yo la vivi
V' No estas solo/a en este camino
V' Tu cuerpo tiene la capacidad de regenerarse

V' Existen herramientas naturales extraordinarias para tu recuperacion

v El primer paso es ENCONTRAR LA CAUSA REAL de tu dolor

[] VER: Entendiendo la anatomia de tu dolor y su abordaje holistico

Si estés leyendo el libro fisico visita youtube.com/ANANDASALUD

CAPITULO 1: La Anatomia del Dolor y

el Fallo del Sistema

1.1 Entendiendo el Nervio Trigémino

El nervio trigémino es el par craneal mas complejo y extenso de tu
cuerpo. Su nombre proviene del latin "tri" (tres) y "geminus" (gemelo),
porque se divide en tres ramas principales que actian como los cables

eléctricos mas importantes de tu rostro:
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https://youtu.be/-V70ELC5VBo?si=-zGl9FPrLFSXu-GD

Rama

V1 - Of-

talmica

V2 — Ma-

xilar

V3 =
Mandibu-

lar

Zona (que

controla

Frente, cuero
cabelludo,

0jos

Pémulos, na-
tiz, labio su-
perior, dien-

tes supetiores

Labio  infe-
rior, dientes
inferiores, en-
cfas, muscu-
los  mastica-

cion

Sintomas frecuentes

Dolor en frente, alrededor del ojo, cefalea

frontal

Dolor en mejilla, arcada superior, nariz

Dolor en mandibula, oido, diente infetrior

1.2 La Biologia del "Cable Pelado"

Para sanar, primero debes entender qué esta pasando en tu craneo. El

nervio trigémino es como un cable eléctrico con tres ramas. El dolor

ocurre principalmente por estas razones —aunque NO son las tGnicas:

»  Talta de Mielina: La "funda de plastico" del cable se ha desgas-

tado. Cualquier impulso eléctrico se convierte en un rayo de do-

lot.

*  Compresion Vascular: Una arteria, misculo o tejido inflamado

esta apretando el nervio en su raiz.
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* Inflamacién Sistémica: Procesos inflamatorios crénicos que da-

nan la cubierta nerviosa.

*  Causas Secundarias: Tumores, esclerosis, déficit nutricional, in-

fecciones... (ver Capitulo 2).

EL ENFOQUE DE ESTA GUiA

No buscamos solo "anestesiar" el nervio.

Buscamos REPARAR LA FUNDA, liberar la presion y sanar la causa

raiz.

Sin encontrar la causa, el tratamiento es parche, no cura.

[J DESCUBRE aqui todas las verdaderas causas

[J LAS 5 COSAS QUE DEBES EVITAR YA — Ver video

Youtube ir Anandasalud si estas en libro fisico (idem para los siguientes)

1.3 El Abordaje Clinico Convencional: Qué te Ofre-

cera la Medicina Oficial

Antes de embarcarte en el protocolo natural de esta gufa, es importante
que conozcas qué opciones te va a ofrecer la medicina convencional, qué
puede aportar cada una y, con la misma honestidad, cuiles son sus limi-
taciones reales. Saber esto te dara perspectiva y criterio para tomar deci-

siones informadas.
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https://youtu.be/fvae0xiZPQM?si=k-1ycxMUKMuLYITn
https://youtu.be/ci_Xvld5W1M?si=wVVvRnA8EdMhqkAQ

El sistema médico convencional aborda la neuralgia del trigémino fun-
damentalmente como un problema de gestion del dolor, no de resolucion

de la causa. Los tratamientos disponibles son los siguientes:

Trata- Como funciona Limitaciones fre-

miento cuentes

Antiepilép- Farmacos de primera linea.  Somnolencia, mareos,
ticos (Car- Reducen la hiperexcitabilidad = nauseas, vision doble,
ba- neuronal bloqueando los ca-  alteraciones hepaticas.
mazepina, nales de sodio del netvio, dis-  Tolerancia con el
Oxcar- minuyendo la frecuencia e in-  tiempo: la dosis necesa-
bazepina) tensidad de las crisis. ria aumenta progtresiva-

mente. No regeneran el
nervio: solo enmasca-

ran el sintoma.

Anticonvul- Modulan la transmision del  Sedacidén, aumento de
sivos (Ga- dolor neuropatico actuando  peso, detetioro cogni-
bapentina, sobre los canales de calcio. Se  tivo, dependencia.
Pregaba- usan cuando la carbamazepina ~ Como los antetiores,
lina) no es tolerada o resulta insufi-  actian sobre el sintoma

ciente. sin abordar la causa

subyacente ni regenerar

el tejido nervioso.

Antidepre- Utilizados como coadyuvan-  Sequedad de boca, es-
sivos Trici- tes para modular las vias del  trefiimiento, visién bo-
clicos (Ami- dolor crénico a nivel central.  rrosa, retencién urina-
triptilina) ria, arritmias cardiacas.

Eficacia limitada en la
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Neurociru-
gia  (Des-
compresion
Microvas-
cular — Jan-

netta)

Radiociru-
gia Estereo-
tactica
(Gamma
Knife / Cy-
berKnife)

Como funciona

Tienen efecto analgésico inde-
pendiente de su accion antide-

presiva.

Intervencion quirargica
abierta que accede a la fosa
posterior del craneo para se-
patar el vaso sanguineo que
comprime la raiz del nervio,
interponiendo  un  material

protcctor.

Técnica no invasiva que dirige
haces de radiacion de alta pre-
cision al ganglio de Gasser o la
raiz del trigémino para inte-

rrumpir las sefiales dolorosas.

Limitaciones fre-

cuentes

neuralgia trigeminal cla-
sica. Indicacién mas
clara en neuralgia post-

herpética.

Solo indicada si se con-
firma compresion vas-
cular por RMN. Re-
quiete anestesia general
y craneotomia. Riesgos:
déficit auditivo, facial,
ictus, meningitis. Alta
tasa de éxito inicial,

pero recurrencia posi-

ble a largo plazo.

Efecto no inmediato:
puede tardar semanas o
meses. El resultado es
la destruccién contro-
lada del tejido netvioso,
no su  reparacion.
Riesgo de entumeci-
miento facial perma-
nente. No elimina la

causa raiz.
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Técnicas

Percutaneas
(Rizotomia,
Balén, Gli-

cerol)

Terapia

Neural

Como funciona

Procedimientos minimamente
invasivos guiados por imagen
que daflan selectivamente las
fibras del dolor del ganglio de
Gasser mediante calor (termo-
coagulacién), compresion me-

canica o inyeccién quimica.

Infiltraciones con anestésico
local (procaina) en puntos ga-
tillo, ganglios nerviosos o cica-
trices que actian como focos
de interferencia. Modula el sis-
tema nervioso auténomo y

puede interrumpir el ciclo de

dolor croénico.

fre-

Limitaciones

cuentes

Alivio generalmente
temporal con recurren-
cia frecuente. Generan
entumecimiento facial
como efecto secundatio
directo del procedi-
miento. Pueden repe-
tirse pero con menor

eficacia en cada sesion.

Eficacia variable e im-
predecible.  Requiere
profesional muy experi-
mentado en terapia
neural. No esta amplia-
mente disponible ni
protocolizada en el sis-
tema publico. Puede ser
un complemento va-

lioso pero raramente re-

solutivo en solitatio.
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LA REALIDAD QUE NADIE TE CUENTA

Ninguno de estos tratamientos regenera la mielina ni aborda la causa

raiz del problema.

LLa mayorfa actda suprimiendo la sefal de dolor, no eliminando lo que

la genera.

Las decisiones suelen tomarse de forma protocolatia, sin evaluar el per-

fil individual del paciente.

El seguimiento emocional, nutricional y energético brilla por su ausen-

cia en la consulta estandar.

Esto no significa que deban rechazarse: en crisis severas pueden ser

necesarios. Pero no pueden ser el Gnico camino.

4+ ATENCION INTERNACIONAL PERSONALIZADA 4

8¢ perfectamente bien lo que significa recibir un diagndstico de nenralgia del
trigémino y sentir que el sistema médico te ofrece protocolos estandarizados
qgue no contemplan quién eres ti, cudl es tn bistoria, qué detond tu crisis ni

qUé Tecursos #nicos tiene tu 0rganismo para sanar.

Por eso atiendo de forma personalizada a personas de todo el
mundo que quieren ir més alla del protocolo estandar. En con-

sulta individual, analizo contigo:

— Thu historial clinico completo y las pruebas ya realizadas

© 2026 Natalia Abellaneda 12



— Las posibles causas raiz especificas de tu caso: emocio-

nal, estructural, nutricional, energética

— El protocolo mas adecuado para ti en este momento,

con secuencia y prioridades claras
— Lainterpretacion integrativa de tus sintomas
— El acompafiamiento para que no tengas que descifrar

sola/o un campo enorme y a veces abrumador

No trabajo con protocolos genéricos. Trabajo contigo, con
tu caso concreto, para encontrar juntos el camino mas di-

recto hacia tu recuperacion.

Contacto y reserva de consulta:

www.anandasalud.com

YouTube - Canal ANANDASALUD
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https://www.anandasalud.com/

CAPITULO 2: ANTES DE EMPEZAR

— Descarta las Causas Raiz

/\ POR QUE ESTE CAPITULO ES FUNDAMENTAL

La neuralgia del trigémino puede ser un SINTOMA de otra enferme-

dad subyacente.

Iniciar protocolos naturales sin descartar causas organicas graves

puede retrasar un diagndstico critico.

Un buen abordaje holistico SIEMPRE empieza por el diagnostico

diferencial.

Este capitulo te guia para saber A QUE ESPECIALISTAS ir y QUE
PRUEBAS pedit.

Uno de los mayores errores que veo en personas con neuralgia del trigé-
mino es empezar a tomar suplementos sin antes haber descartado las
causas secundarias. La neuralgia puede ser el primer sintoma de algo que

merece atencion médica urgente. Tu seguridad es lo primero.

2.1 Esclerosis Multiple y Enfermedades Autoinmu-

nes

La esclerosis multiple (EM) es una de las causas secundarias mas impor-
tantes de neuralgia del trigémino y debe descartarse activamente en pet-

sonas jovenes o cuando el cuadro neurolégico es atipico.

¢Por qué la EM causa neuralgia?

© 2026 Natalia Abellaneda 14



Enla EM, el sistema inmune ataca la mielina del sistema nervioso central.
Cuando las placas desmielinizantes afectan al tronco cerebral o a la rafz
del trigémino, el resultado puede ser exactamente el mismo dolor eléc-

trico caracteristico de la neuralgia.

Sefiales de alarma que deben llevarte a Neurologia/Reuma-
tologia:
*  Edad inferior a 45 afios con neuralgia bilateral (ambos lados)

* Episodios de visiéon doble, entumecimiento en extremidades o

debilidad
e Historial familiar de enfermedades autoinmunes
+  Fatiga extrema no justificada

+ Sintomas que mejoran y empeoran en ciclos (brotes y remisio-

nes)

Enferme- Relacion con el | Prueba / Especialista

dad Auto- | Trigémino

inmune

Esclerosis Placas desmielini- RMN cerebral con contraste +
Multiple zantes en tronco  Neurologfa
cerebral

Lupus Erite-  Vasculitis que  ANA, anti-dsDNA + Reumatolo-
matoso afecta nervios cra-  gfa

(LES) neales

© 2026 Natalia Abellaneda 15



Enferme- Relacion con el | Prueba / Especialista

dad Auto- | Trigémino

inmune

Sindrome de  Neutopatia senso-  Anti-SSA/SSB + Reumatologia

Sj6gren rial por infiltracion

linfocitaria
Artritis Vasculitis y com-  Factor reumatoide, anti-CCP +
Reumatoide presiéon  articular ~ Reumatologia

cervical
Vasculitis Inflamacion de va-  ANCA, biopsia + Reumatologia
Sistémica sos que irrigan el

nervio

2.2 Causas Neuroldgicas: Tumores y Lesiones Es-

tructurales

Aunque son menos frecuentes, los tumores intracraneales, malformacio-
nes vasculares y quistes epidermoides pueden comprimir directamente el
nervio trigémino y provocar neuralgia. Esta posibilidad DEBE descar-

tarse con prucbas de imagen antes de iniciar cualquier protocolo.

Causas estructurales a descartar:

*  Neurinoma del actstico o del trigémino (schwannoma)
*  Meningioma del angulo pontocerebeloso
*  Quiste epidermoide o aracnoideo

¢ Malformacion arteriovenosa (MAV) que comprime la raiz

© 2026 Natalia Abellaneda 16



¢ Aneurisma de la arteria basilar o cerebelosa superior

e Metastasis cerebrales en el tronco

PRUEBAS IMPRESCINDIBLES ANTES DE TODO

— RMN cetebral con y sin contraste (secuencias FIESTA/CISS patra

el trigémino)
— Angio-RMN si se sospecha compresion vascular
— Tomogtrafia craneal si hay contraindicacion para RMN

Especialista: NEUROLOGIA — solicita estas pruebas expresamente

2.3 Shock Emocional y Trauma como Desencade-

nante Biolégico

Desde la perspectiva de la Descodificacion Biologica y la Psiconeuroin-
munologia, un trauma emocional severo puede alterar el sistema nervioso
autonomo y generar cambios fisicos reales en el nervio trigémino. Esto

no es "solo psicologico" — tiene base neutofisiolégica comprobada.

*  Estrés postraumatico: Eleva el cortisol de forma croénica, da-

nando la mielina

*  Shock inesperado: Activa la amigdala e hipersensibiliza los ner-

vios faciales

*  Duelo no resuelto o traicién: Puede quedar "codificado" en el

sistema nervioso

© 2026 Natalia Abellaneda 17



Si el inicio del dolor coincidio con un evento emocional significativo, este

capitulo tiene su tratamiento especifico en el Capitulo 3.

[J Clase Maestra: Fl origen emocional de la neuralgia

2.4 Déficit de Nutrientes Esenciales

Antes de suplementar "a ciegas", es fundamental MEDIR si tienes defi-

ciencias. Los déficits nutricionales pueden ser causa directa del dafio en

la mielina y la hiperexcitabilidad nerviosa.

Nutriente

Por qué es critico para

el Trigémino

Prueba de laborato-

tio

Vitamina B12

Vitamina D3

Magnesio

Omega-3
(DHA/EPA)

HEsencial para la formacién
de mielina. Su déficit causa

neuropatia directa

Inmunomoduladora.  El
déficit se asocia a EM y

neuropatias autoinmunes

Regula la  excitabilidad

neuronal. El déficit pro-

voca espasmos y dolor

Componente de la mielina
y potente antiinflamatorio

neural

Vitamina B12 sérica (6p-

timo >400 pg/mL)

25-OH Vitamina D (6p-
timo >60 ng/mlL)

Magnesio en eritrocitos

(no solo en suero)

Indice Omega-3 en san-
gre. Recomendado
Omega Asea Via. Consul-

tame.
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https://youtu.be/-V70ELC5VBo?si=-zGl9FPrLFSXu-GD

Nutriente Por qué es critico para | Prueba de laborato-

el Trigémino rio

Zinc Cofactor de enzimas repa-  Zinc sérico + cobre (ratio

radoras del ADN netvioso  Cu/Zn)

Vitamina Bl  Neuroprotectora. Su défi-  Tiamina en sangre total
(Tiamina) cit causa neuropatia perifé-

rica severa

Hietro / Ferti-  Necesatio para la sintesis  Fertitina (6ptimo 70-150
tina de mielina y el metabo-  ng/ml)

lismo neuronal

ACCION RECOMENDADA

Solicita a tu médico de cabecera una analitica completa que incluya TO-

DOS estos valores.
No te suplementes sin saber qué te falta: mds no siempre es mejor.

Especialista: Médico de cabecera o Médico integrativo / Nutricionista

funcional

2.5 Causas Maxilofaciales y Dentales

El nervio trigémino inerva toda la regién orofacial, por lo que cualquier
problema dental o de la articulacién temporomandibular (ATM) puede
irritar sus ramas directamente. Este es uno delos origenes més frecuentes

y menos diagnosticados.
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Causas dentales y maxilofaciales a descartar:
e  Bruxismo severo (apretamiento y rechinamiento dental noc-
turno)

* Disfuncién de la ATM (articulacién temporomandibular) —

chasquidos, dolor al masticar

*  Focos de infeccion dental crénicos: dientes con tratamiento de

conductos mal sellados o con quistes periapicales
*  Protesis dentales mal ajustadas que generan presion asimétrica
*  Maloclusiéon dental severa
* Implantes dentales que hayan afectado al nervio inferior

*  Osteonecrosis mandibular (BRON]J) — especialmente en pacien-

tes con bifosfonatos

ESPECIALISTAS RECOMENDADOS

— CIRUJANO MAXILOFACIAL: Para focos infecciosos, quistes y

causas estructurales 6seas

— ODONTOLOGO ESPECIALISTA EN ATM: Para disfuncién ar-

ticular y bruxismo

— Prueba: Ortopantomografia + CBCT dental (TAC cone beam) +

estudio de oclusién

IMPORTANTE: Un foco dental crénico puede mantener activado el
nervio durante afios. No accedas a tratamientos, operaciones, etc .sin

haber descartado antes todo.
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2.6 Alteraciones Cervicales

La columna cervical alta (C1-C2-C3) tiene una relacion anatomica y neu-
rologica directa con el nervio trigémino a través del nucleo trigémino-
cervical. Una compresién o irritacién cervical puede generar dolor refe-

rido en la cara que imita perfectamente a la neuralgia.

El Complejo Trigémino-Cervical:

Las fibras nerviosas de los tres primeros nervios cervicales (C1-C3) con-
vergen en el tronco cerebral con las fibras del trigémino. Esto significa

que:
*  Una hernia discal cervical alta puede provocar dolor facial
*  Una subluxacion de atlas o axis puede comprimir estas vias

* La tension muscular crénica del trapecio y esternocleidomastoi-

deo puede irritar el nervio

* El sindrome de Arnold (neuralgia occipital) frecuentemente co-

existe con la trigeminal

ESPECIALISTAS RECOMENDADOS

— TRAUMATOLOGO / NEUROLOGO: Radiografia y RMN de co-

lumna cervical
— OSTEOPATA con formacion en ATM-cervical, visceral y holistico
— Prueba: RMN cetvical, Radiografia funcional C0-C3

Muchos casos de neuralgia mejoran significativamente al tratar la cervical
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2.7 El Higado: Organo Clave en el Trigémino

Desde la Medicina Tradicional China y la medicina funcional occidental,
el higado juega un papel central en la neuralgia trigeminal. No se trata

solo de metafora energética: hay mecanismos bioquimicos reales.

Mecanismos por los que el higado afecta al nervio:

* El higado metaboliza las hormonas del estrés (cortisol, adrena-
lina). Un higado sobrecargado mantiene altos niveles inflamato-

rios que dafan la mielina.

*  El higado produce la mayor parte de las proteinas de transporte
de nutrientes neurales. Un higado congestionado reduce la dis-

ponibilidad de B12, magnesio y zinc para el nervio.

*  En MTC, el meridiano del higado sube por el cuello, el rostro y
llega a la cabeza. El estancamiento de Qi de higado se manifiesta

como dolor facial y migrafa.

*  Larabia contenida y la frustracion crénica "congestionan” el hi-

gado energética y bioquimicamente.

SENALES DE HIGADO CONGESTIONADO

— Irritabilidad o mal humor matutino (entre 1h-3h: hora del higado en

MTC)
— Dolor en hipocondrio derecho o debajo de la costilla derecha
— Migrafias unilaterales del lado derecho

— Ojos rojos, visién borrosa o sensibilidad a la luz
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— Digestion lenta, gases, nauseas con grasas

— Anilisis: transaminasas (ALT/AST), GGT, bilitrubina, petfil lipidico

2.8 Emociones Retenidas y Bloqueos Energéticos

La psiconeuroinmunologia ha demostrado que las emociones no proce-
sadas generan cambios bioquimicos reales: elevacion de citoquinas infla-
matorias, alteracién del eje HPA (hipotalamo-hipofisis-adrenal) y disfun-

cion del sistema nervioso autonomo.

Emociones mas frecuentemente asociadas a la neuralgia:

*  Rabia contenida que no se pudo expresar ("me tragué todo")

*  Humillaciéon puablica o vergiienza profunda

*  Sensaciéon de no tener voz ni voto en situaciones importantes

*  Duelo no elaborado por pérdida de persona, trabajo o identidad
*  Sentimiento crénico de no ser visto, no ser escuchado

*  Trauma de contacto: haber sido golpeado, agredido o violado en

la intimidad

Estos patrones emocionales se tratan de forma especifica en el Capitulo
3, con herramientas como el EFT-Tapping, la Descodificacion Biolégica
y el trabajo con el higado energético. Recomiendo enormemente las flo-

res de Bach personalizadas. Cuenta conmigo.
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2.9 Tabla Maestra de Diagndstico Diferencial

Antes de comenzar el protocolo natural, verifica que has descartado estas

posibles causas:

Causa a

Descartar

Por qué es importante

Especialista

Prueba

Esclerosis

Muiltiple

Otras enfer-
medades
autoinmu-

nes

Tumor /
compresion

estructural

Déficit de
B12 /D3 /
Mg

Foco dental

/ ATM

Causa desmielinizacion directa del
trigémino. En jévenes es la primera

sospecha

Lupus, Sjégren, vasculitis pueden

afectar el nervio

Schwannoma, meningioma, quiste

en angulo pontocerebeloso

Déficits causan desmielinizacion y

hiperexcitabilidad

Infeccion, bruxismo, disfuncion

articular en zona trigeminal

Neurologia + RMN
cerebral FIESTA
(resonancia magné-

tica de Alta Resolu-

cion)

Reumatologia+
ANA, ANCA, com-

plemento

Neurologia + RMN

con contraste

Analitica completa
con médico de cabe-

cera

Cirujano maxilofa-
cial + Ortopanto-

mografia
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Causa a

Descartar

Por qué es importante

Especialista

Prueba

Alteracion
cervical C1-
C3/C2

Higado
congestio-

nado

Trauma

emocional

Herpes
Zoster

(zona)

Compre-
sién  vascu-

lar

Compresion trigémino-cetrvical ge-

nera dolor facial referido

Bioquimica y energética del higado

impacta la mielina y el Qi

El shock biol6gico hipersensibiliza

el nervio trigeminal

Puede afectar el trigémino y dejar

neuralgia postherpética

Arteria cerebelosa superior com-

primento el nervio en su origen

RECUERDA SIEMPRE

TraumatSlogo /fisio
especializado u os-
teopatat RMN cer-

vical

Analisis hepatico +

Médico integrativo

Psicélogo / Tera-
peuta + técnicas
como EFT (Puedo

ayudarte)

Dermatologia /
Neurologia + prue-

bas virales

Neurocirugia + An-
gio-RMN de alta re-

solucion

No estas siendo "hipocondtiaca/o" al pedir estas pruebas.

Hstas siendo responsable con tu salud.

Un buen médico valorara positivamente tu enfoque proactivo.
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Y si el médico convencional no te escucha: busca un médico integrativo

o funcional.
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CAPITULO 3: El Origen Emocional —
El "Bofeton de 1a Vida"

Detras de cada sintoma hay una historia. La neuralgia suele activarse tras
un shock emocional inesperado que el sistema nervioso no pudo proce-
sar. En la medicina convencional, el dolor es un error. En la Descodifi-
cacion Biolégica, el dolor es una respuesta adaptativa de un conflicto no

resuelto.

3.1 El Conflicto del "Bofeton Emocional"

Bl trigémino es el nervio que nos permite sentir nuestro rostro, nuestra
"mascara" ante el mundo. El conflicto raiz suele ser un shock inesperado:
algo que recibiste de frente y te dejé descolocado. Se le llama "el bofetén"
porque emocionalmente se siente asi: como un golpe en la cara que no

viste venir.
*  Un ejemplo real: Una traicién de alguien muy cercano, un des-
pido fulminante, una critica mordaz que "te dio en toda la cara",
o una humillacién publica inesperada.
* La reaccién bioldgica: El cerebro interpreta esa agresién emo-

cional como una agresion fisica real. El nervio "se hipersensibi-

liza" para intentar protegerte de futuros golpes.

3.2 El Conflicto de Contacto Impuesto o Rechazado

Dado que el trigémino rige la sensibilidad facial, el dolor también puede

SE€r una respuesta a:
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*  Contacto Impuesto: Tener que aguantar a alguien o una situa-
cién que no quieres tener cerca. Bl deseo inconsciente de que

"no me toquen" o "no me miren".

*  Contacto Perdido: El dolor como eco de una caricia que ya no

estd, un duelo no resuelto o una separacion traumatica.

3.3 El Higado: El Almacén del Coraje y la Rabia

En la Medicina Tradicional China, el higado gestiona el flujo libre de
energfa (Qi). Cuando sufrimos el "bofetén emocional”, la emocién pre-
dominante es la rabia contenida o el coraje reprimido.

*  Sino expresamos esa rabia, el Qi del higado se estanca.

*  Ese estancamiento genera "fuego" (calor patolégico).

*  Por naturaleza, el fuego sube. Al subir, viaja por los meridianos
que pasan por el rostro, inflamando el camino del nervio trigé-

mino.

*  Por eso, sanar el trigémino es, en gran medida, pacificar el hi-

gado y soltar la rabia.

AUTOEVALUACION EMOCIONAL

Preguntate: ¢Cuando exactamente empez6 mi dolor?

¢Hubo algtin evento importante 4-8 semanas antes del inicio?
¢Sentiste que recibiste un golpe emocional inesperado?

¢Hay alguien o algo que "te pone los nervios de punta" literalmente?

¢Llevas afios tragandote emociones sin expresarlas?
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3.4 Coémo Desprogramar el Conflicto: EFT-Tap-
ping

Para que los suplementos y las moléculas redox funcionen al 100%, de-
bemos quitat el "programa" de dolor. La Técnica de Liberacion Emocio-
nal (EFT o Tapping) consiste en dar suaves golpecitos en puntos especi-
ficos de los meridianos de acupuntura mientras nos enfocamos en el do-

lor y la emocion.

¢Por qué funciona el Tapping en la neuralgia?
*  Reduce los niveles de cortisol (la hormona del estrés) de forma
mensurable.

* Envia una sefial de calma a la amigdala cerebral, diciéndole al

sistema nervioso que ya no estas en peligro.

*  Permite procesar ese "bofetén emocional" para que el netvio

deje de reaccionar como si estuviera siendo atacado.

Afirmacion de trabajo: "Aunque recibi ese golpe emocional y sentl que

mi mundo se cafa, hoy elijo estar a salvo en mi propio cuetpo.”

[} VER: Sesién de EFT Guiada para el dolor del Trigémino

L) Prictica de Liberacién Emocional completa
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https://youtu.be/ZAIN2BdC1pY?si=x7mhHQDsdoCtNZWP
https://www.youtube.com/watch?v=gZSqkmQfgCg

CAPITULO 4: Suplementacién Avan-

zada — Nutricion y Fitoterapia

La sanacion de la neuralgia no se logra tapando el dolor, sino devolviendo
al sistema nervioso los recursos que ha perdido. En este capitulo combi-
namos la ciencia celular moderna con la sabiduria de la Medicina Tradi-

cional China.

4.1 Las Moléculas de Senalizacion Redox: La Revo-

lucién Celular

De todos los pilares del protocolo que te presento en este libro, las mo-
léculas de sefializacion redox son, sin duda, el mas revolucionario y el que
mas transformo mi propia recuperacion. Es el pilar sobre el que se asienta

todo lo demas.

¢QUE SON LAS MOLECULAS REDOX?

Son mensajeros moleculares que el propio cuerpo fabrica dentro de

cada célula, en las mitocondtias.

Su funcién es detectar el dafio celular y activar los mecanismos de re-

paracién nativos del organismo.

Sin estas sefales, las células no "saben" que hay dafio. Con ellas, el

cuerpo se repara a sf mismo.
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No son un farmaco ni un suplemento vitaminico convencional: son
tecnologfa de sefializacioén celular. Biotecnologia avanzada unico en su

categoria.

El Problema: Pérdida de Redox con la Edad y el Estrés

A partir de los 25 afios, la produccién de moléculas redox en nuestras
células disminuye de forma progresiva: un 10% por década. El estrés cro-
nico, la inflamacion, el dafio oxidativo y la enfermedad aceleran drastica-
mente este proceso. El resultado es que las células pierden su capacidad

de comunicarse y, por tanto, de repararse.

En el contexto de la neuralgia del trigémino, esto tiene consecuencias

directas y muy concretas:

*  Las células de Schwann (responsables de fabricar mielina) no re-

ciben la sefial para regenerar la vaina dafiada.

*  Los mecanismos antioxidantes nativos del nervio quedan inacti-

vos, permitiendo el avance del dafio oxidativo.

* La comunicacion entre células nerviosas se vuelve cadtica, gene-

rando las descargas eléctricas caracteristicas del dolor.

» Hl sistema inmune pierde su capacidad reguladora, pudiendo

atacar el propio tejido nervioso.

La Solucion: Reponer las Sefales desde Fuera

La ciencia ha logrado desatrollar tecnologia capaz de replicar y estabilizar

estas moléculas fuera del cuerpo para poder suplementarlas. No se trata
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de introducir una sustancia quimica ajena al organismo: se trata de devol-
ver al cuerpo sus propias moléculas comunicadoras, las que ya deberfa

estar produciendo, pero ya no produce en cantidad suficiente.

¢COMO ACTUAN EN LA NEURALGIA DEL TRIGE-

MINO ESPECIFICAMENTE?

— Activan los genes antioxidantes nativos (NRF2), protegiendo la

mielina del dafio oxidativo

— Estimulan la regeneracién de la vaina de mielina en las células de

Schwann
— Regulan la respuesta inflamatoria que irrita y comprime el nervio

— Mejoran la comunicacion celular en el tronco cerebral y el ganglio

de Gasser

— Reducen el estrés oxidativo que mantiene el nervio en estado de

"alerta" permanente

— Apoyan la funcién mitocondrial de las neuronas, dotindolas de

energfa para repararse

Mi Experiencia Personal con las Moléculas Redox

Cuando descubti las moléculas redox, llevaba tiempo investigando sin
encontrar algo que explicara el mecanismo de fondo de la enfermedad.
En cuanto entendf la ciencia detras, supe que era el eslabon que faltaba.

No es exagerado decir que fue el factor que marcé el antes y el después
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en mi recuperacion. No solo NT sino temas tiroideos, autoinmunes, y

cualquier situacién dada su funcién reparadora desde las células.

Lo que mas me impresioné no fue la rapidez (la regeneracion nerviosa

lleva tiempo y requiere constancia), sino la profundidad: la sensacién de

que algo estaba cambiando a nivel celular, no solo suprimiendo sintomas.

Llevo afios con ello porque es uno de los habitos mejores que puede

haber en este sentido y el tnico en sus caracteristicas y alcance; pero

forma parte sin dudarlo de mi dfa a dia. Pideme la informacién que ne-

cesites. Yo te dejo aqui

¢Cuanto Tiempo se Necesita?

La regeneracion de la mielina es un proceso bioldgico real que requiere

tiempo. Los resultados no son inmediatos, y eso es precisamente una

sefial de que el proceso es genuino y profundo. En lineas generales:

Periodo

Qué puedes esperar

Primeras

semanas

1 a 3 meses

3 a 6 meses

6 a 12 me-

ses+

Mejora del suefio, menor fatiga, reduccion de la inflamacion

general. El sistema empieza a recibir sefiales de reparacion.

Reduccion gradual de la frecuencia e intensidad de las crisis.

Mejora de la calidad de vida dia a dia.

Regeneracion progresiva de la mielina. Los episodios de do-

lor se vuelven menos frecuentes y menos intensos.

Con constancia y el protocolo completo, muchas personas

alcanzan periodos prolongados sin crisis ni sintomas.
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Aprende Todo sobre el Redox: Mis Clases Maestras en
YouTube

He creado una lista de reproduccion completa en mi canal de YouTube
donde explico en profundidad qué son las moléculas redox, cémo fun-
cionan, la ciencia detras y como aplicarlas. Te recomiendo verlos en or-

den:

Tema del video ‘ Enlace directo

Lista completa: Todo so-  youtube.com/playlist?list=PI Pf408]-rO-
bre el Redox (playlist) IML1yTnYyQpUIXqga9-LlaAu

¢Qué son las moléculas de  Ver video

sefializacion redox?

Redox: ¢como regenera los  Ver video

tejidos y sistemas?

Redox y neuralgia del trigé- ~ Ver video

mino: mi experiencia

MI RECOMENDACION PERSONAL

Empieza por la lista de reproduccién completa. Cada video esta dise-

flado para que entiendas no solo el QUE, sino el POR QUE.

Cuanto mas entiendas el mecanismo, mas constante seras con el pro-

tocolo.

Y la constancia lo es todo en la regeneracién nerviosa. Sigo traba-
jando y subiendo videos para ti. Puedes suscribirte gratis y campanita

para recibir avisos cada vez que actualice con novedades.
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https://youtube.com/playlist?list=PLPf4o8l-rOjML1yTnYyQpUIXqa9-LlaAu
https://youtube.com/playlist?list=PLPf4o8l-rOjML1yTnYyQpUIXqa9-LlaAu
https://youtu.be/FZIKf-tO3m8?si=lL-BdrB9vHg58Acz
https://youtu.be/jLnxl-rvc2E?si=awXvHhGFkgQbggPR
https://youtu.be/TRUkcsqj7CI?si=plwyRlt-Hk7JejGA

— Canal YouTube: ANANDASALUD | anandasalud.com

Compra en la tienda oficial TIENDA oficial ( precio minorista )

https://shop.aseaglobal.com/productsm=21&sponsorld=1800251968

(TIENDA OFICIAL( descuentos especiales o distribucion )

https://shop.aseaglobal.com/productsPm=21&sponso-

r1d=1800251968&at=true

4.2 Fitoterapia China: Preparados de Medicina Tra-
dicional China — Linea YAP

La Medicina Tradicional China (MTC) ofrece férmulas fitoterapéuticas
de una eficacia extraordinaria para el sistema nervioso y el dolor neuro-
patico. Mi recomendacion personal son los preparados de la Linea YAP
de Equisalud, que combina la sabidutia herbal china con plantas occiden-

tales en formato de gotas de alta biodisponibilidad.

Usa el cupén NATURITAS7130 para obtener descuento en tus pedidos

en Naturitas.

Para qué la reco- | Dosis orientativa

miendo

YAP3  Calmar el sistemaner-  20-30 gotas, 3X/dia. 30 gotas antes de
vioso, dolor neuropa-  dormir.
tico, espasmos. Se-

dante y analgésico na-

tural.
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https://shop.aseaglobal.com/products?m=21&sponsorId=1800251968&at=true

Para qué la reco- | Dosis orientativa

miendo

Estancamiento de Qi 20-30 gotas, 3% /dia antes de las comi-

10 de Higado: dolor erra-  das.
tico, irritabilidad, ten-

sion facial y cervical.

YAP Dolor fijo, cténico y  20-30 gotas, 3X/dia.
12 punzante.  Estanca-
miento de sangre y

circulacion.

CUPON DESCUENTO EN NATURITAS

Usa el codigo especial NATURITAS7130 al finalizar tu compra en

naturitas.es

Aplicable a toda la linea YAP de Equisalud y a otros suplementos del

protocolo

— www.naturitas.es

4.3 Nutrientes Esenciales para la Mielina
Para reconstruir el aislante del nervio y evitar los cortocircuitos eléctricos,
tu cuerpo necesita ladrillos biolégicos especificos:

e  Vitamina B12 (Metilcobalamina): Forma activa, esencial para la

regeneracién de la vaina de mielina. Nunca cianocobalamina.
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¢ GABA: Neurotransmisor inhibitorio que frena las descargas

eléctricas descontroladas del netrvio.

¢ Vitamina D3 + K2: Inmunomoduladora y neuroprotectora. Con

supervision médica por las dosis terapéuticas.

*  Omega-3 DHA (>1g/dfa): Componente estructural de la mie-

lina y potente antiinflamatorio neural.

*  Magnesio Bisglicinato: El mas biodisponible. Reduce la excita-

bilidad neuronal y calma espasmos faciales.

Beneficio Accion en Trigémino

Clave
Moléculas  Reparacion Regeneran la funda del nervio y frenan el estrés
Redox celular y acti-  oxidativo

vacion de au-
toreparacion

de mielina

YAP 3 Sedante ner- Calma el Shen y reduce los chispazos neuropa-
(Equisa- vioso, anties-  ticos
lud) pasmadico,

analgésico

natural

YAP 10 Drena el hi- Desbloquea el Qi estancado que hace que el
(Equisa- gado, calma dolor vuelva
lud) irritabilidad,

activa el Q1
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Suple-

mento

YAP 12

(Equisa-
lud)

Vit.  B12
Metilcoba-

lamina

GABA

Omega-3
DHA

Magnesio
Bisglici-

nato

Beneficio

Clave

Circulacion
de Qi y San-
gre en zonas

de dolor fijo

Formaciéon
de la vaina de

mielina

Neurotrans-
misor inhibi-
torio, relaja el

SNC

Componente
de la mielina,
antiinflama-

torio neural

Relaja  mus-
culatura y sis-
tema  net-

vioso

Accién en Trigémino

Desbloqueador del dolor crénico y localizado

Reconstruye el aislante del nervio

Reduce la hiperexcitabilidad ante el minimo es-

timulo

Reduce inflamacién en la vaina nerviosa

Reduce espasmos faciales y excitabilidad neu-

ronal
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CAPITULO 5: Protocolo Diario Com-
pleto con Preparados YAP

ILa Medicina Tradicional China lleva mas de 5.000 afios abordando el
sistema nervioso desde su raiz energética. Los preparados de la linea YAP
permiten aplicar estos principios de forma sencilla y precisa en casa.

Combinarlos potencia exponencialmente los resultados.

Recuerda usar el cupon NATURITAS7130 en naturitas.es para obtener

tu descuento en todos los preparados YAP.

Momento | Suplemento | Dosis y notas

del dia / Férmula

MANANA  YAP 10 + Mo- 20 gotas YAP 10 en agua. Espera 15 min

(en ayunas)  léculas Redox antes de desayunar

CON Vitamina B12  Formas activas. Con alimentos para me-
DESA- + Omega-3 +  jor absorcion

YUNO Vitamina D3

MEDIO- YAP 12 +  25gotas YAP 12. Magnesio si hay espas-
DIA (antes  Magnesio mos o tension

de comer)

TARDE YAP 3 25 gotas en agua. Para calmar el sistema
(17:00h) Moléculas Re-  nervioso vespertino

dox ( tomar 2
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Momento

del dia

NOCHE
(antes  de

dormir)

Suplemento | Dosis y notas

/ Féormula

tapones  mi-

nimo al dia)

YAP 3 +  30gotas YAP 3. GABA para suefio pro-
GABA fundo y reparador

NOTA DE SEGURIDAD

Las férmulas YAP contienen aprox. 65% de alcohol. Consulta con tu

profesional si estds en tratamiento.

Informa siempre a tu médico de los suplementos que tomas.

Empieza con dosis bajas y aumenta gradualmente observando tu res-

puesta individual.

Los suplementos son complementarios al tratamiento médico, nunca

sustitutos.
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CAPITULO 6: Terapias Complementa-

rias, Energéticas y Emocionales

El cuerpo es una unidad indivisible de materia, energfa y consciencia. Sa-
nar la neuralgia del trigémino de forma profunda y duradera exige abor-
dar las tres dimensiones. Las terapias que presento en este capitulo no
son alternativas entre si: son complementarias, y su combinacién inteli-
gente es lo que marca la diferencia entre alivio temporal y recuperacion

real.

6.1 Acupuntura Corporal

La acupuntura es una de las terapias con mayor evidencia cientifica pu-
blicada para el dolor neuropatico facial. Actia regulando el flujo de Qi
por los meridianos que irrigan energéticamente el rostro y el sistema ner-
vioso, modulando ademas los neurotransmisores del dolor a nivel cen-

tral.

Coémo actua en el trigémino:

Los meridianos del Estémago (E), Vesicula Biliar (VB), Intestino Grueso
(IG) e Higado (H) recorren directamente la zona facial. Cuando hay blo-
queo energético en estos canales, se genera estancamiento que se mani-
fiesta como dolor. La acupuntura restablece el flujo libre y desactiva los

puntos de hipersensibilidad nerviosa.
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Punto

E2 /E3

E6 / E7

VB14 /

1G4

H3 (Tai-
chong)

Taiyang

(extra)

VB20
(Fengchi)

Localiza-

cion

Bajo el ojo, en
el surco infra-

orbitatio

Angulo man-
dibular y de-
lante de la

oreja

Sobre la ceja y
delante  del

trago auricular

Entre pulgar e
indice de la

mano

Dorso del pie,
entre 1.° y 2.°

metatarso

Sien, lateral al
ojo
Nuca, en la

base del cra-

neo

Accion terapéutica

Rama V2 — dolor en mejilla, pémulo y natiz

Rama V3 — dolor en mandibula, dientes in-

feriores

Rama V1 — dolor frontal y periocular

Punto maestro del dolor facial. Potente anal-

gésico

Drena el Qi de Higado. Clave en compo-

nente emocional

Cefalea y neuralgia de rama V1

Libera tension cervical que comprime el tri-

gémino
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RECOMENDACION PRACTICA

Busca un acupuntor formado en Medicina Tradicional China, no solo
en acupuntura occidental. Yo la trabajo como acupuntura auricular+di-

gitopuntura+reflexo. Muy potente de esta forma.

Minimo 10-15 sesiones para valorar resultados en dolor neuropatico

crénico.

La moxibustion (calor sobre los puntos) es especialmente eficaz

cuando el dolor empeora con el frio o la humedad.

Combinala siempre con el trabajo emocional y la suplementacién para

resultados sinérgicos.

6.2 Auriculopuntura

La oreja es un microsistema que refleja la totalidad del cuerpo. La auricu-
lopuntura trabaja estimulando puntos especificos del pabellon auricular
que corresponden al sistema nervioso, al nervio trigémino y a los 6rganos
implicados en la enfermedad. Su ventaja es que puede aplicarse en sesio-
nes breves, complementando otras terapias, e incluso mediante semillas

de vaccaria adheridas que el paciente puede estimular en casa.

Puntos auriculares clave para la neuralgia del trigémino:

¢ Punto Shen Men (angulo de la fosa triangular): Calmante del sis-
tema nervioso central. Es el primer punto a tratar en cualquier
proceso de dolor crénico. Reduce la ansiedad y la hiperactiva-

cién nerviosa.
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¢ Punto Trigémino (cara interna del antitrago): Correspondencia
directa con el nervio. Reduce la hiperexcitabilidad local y calma
las crisis agudas.

*  Punto Higado (zona central de la concha): Desbloquea el Qi de
higado, trabaja la rabia retenida y el componente emocional del
dolor.

*  Punto Sistema Nervioso Auténomo (antitrago inferior): Regula
el equilibrio simpatico-parasimpatico, fundamental en el dolor
neuropatico.

*  Punto Cero (centro de la concha, ombligo auricular): Punto de

equilibrio general. Armoniza todos los demds tratamientos.

*  Punto Talamo (antitrago): Actda sobre el control central del do-

lor a nivel talamico. Muy eficaz en dolor crénico.

*  Punto Mandibula / Maxilar (16bulo): Para dolor en ramas V2 y

V3, especialmente cuando hay componente dental o de ATM.

AURICULOPUNTURA EN CASA: SEMILLAS DE VACCA-

RIA

Se pueden usar semillas de vaccaria o imanes pequefios adheridos con

esparadrapo sobre los puntos.

Estimulalos con suave presion circular durante 1-2 minutos, 3-4 veces al

dfa.

Son especialmente utiles en momentos de crisis o cuando el dolor se an-

ticipa (cambios de tiempo, estrés).
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Consultalas con tu terapeuta de auriculopuntura para una cartografia per-

sonalizada de tu caso. Aqui me tienes.

6.3 Reflexologia Podal

Los pies son un mapa completo del organismo. En reflexologia podal,
cada zona del pie corresponde a un érgano, sistema o estructura del
cuerpo. A través de la estimulacion precisa de estas zonas reflejas, se en-
vian impulsos al sistema nervioso central que favorecen la autorregula-

cion y la reduccion del dolor.

Para la neuralgia del trigémino, la reflexologia trabaja simultaneamente
en vatios niveles: alivia la tension nerviosa sistémica, desbloquea los 61-
ganos implicados (higado, rifioén, sistema nervioso) y estimula la circula-

cion hacia la zona craneofacial.

Zonas reflejas prioritarias en el pie para el trigémino:

Zona re- | Localizaciéon | Por qué es importante

fleja en el | en el pie

pie

Cabeza y Yemas y base Correspondencia directa con el nervio
cara de los dedos trigémino y el craineo
del pie (espe-

cialmente el

dedo gordo)
Sistema Base del dedo  Calma la hiperexcitabilidad del nervio
nervioso gordo y zona  trigeminal

central
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Zona re- | Localizaciéon | Por qué es importante

fleja en el | en el pie

pie

espinal (borde

interno del pie)

Higado Zona media Desbloquea el Qi del higado. Funda-
del pie dere- mental en el componente emocional

cho, bajo el

arco
Rifiones / Centro del Regula el eje del estrés. Reduce el corti-
Suprarrena-  arco plantar sol que dafia la mielina
les
Columna Borde interno  Libera tension cervical C1-C3 referida al
cervical del pie, zona trigémino
supetior
Plexo solar  Centro del Calma el sistema nervioso autonomo en

arco, bajolaal-  su totalidad

mohadilla

La reflexologia podal es especialmente valiosa en momentos de crisis
aguda, ya que trabajar los pies es completamente indoloro y no requiere
tocar la zona facial afectada. También es una herramienta de autocuidado
que puedes aplicarte ti misma/o o practicar en pareja con indicacion de

un reflexélogo.

© 2026 Natalia Abellaneda 46



6.4 EFT Tapping — Protocolo Completo para el Tri-
gémino

El EFT (Emotional Freedom Techniques) o Tapping es una de las he-
rramientas mas poderosas y accesibles que existen para el dolor neuro-
patico crénico. Combinando la estimulaciéon de puntos de acupuntura
mediante golpecitos suaves con el enfoque mental en el conflicto emo-
cional, envia una sefial directa al sistema limbico de que el peligro ha

pasado.

Los estudios publicados muestran reducciones mensurables de cortisol
del 24% en sesion tnica, y mejoras significativas en ansiedad, dolor cré-
nico y estrés postraumatico. Para la neuralgia del trigémino, actda en dos
niveles simultineamente: calma el sistema nervioso auténomo que man-
tiene el nervio en estado de alarma, y procesa el conflicto emocional que

anclé ese estado.

Los Puntos de Tapping y su Correspondencia:

Punto Localizaciéon | Accion energética
1 Punto Ka- Borde exterior de Inicia el proceso, rompe la
rate (KC) la mano, bajo el resistencia psicolégica al
mefique cambio
2 Inicio de la Inicio del arco su- Libera el trauma y el miedo.

ceja (EB) perciliar, lado in- Meridiano de vejiga

terno
3 Lado del Hueso lateral al Rabia, resentimiento. Meti-
ojo (SE) ojo (no enla sien) diano de vesicula biliar
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Localizacion Accion energética

4 Bajo el ojo Centro del hueso  Ansiedad, miedo al futuro.
(UE) malar, bajo el ojo  Meridiano de estémago

5 Bajo la na- Entre nariz y la- Vergiienza, humillacion, "el
riz (UN) bio superior bofetén". Vaso gobernador

6 Barbilla Surco entre labio  Confusién, verglienza. Vaso
(CH) inferior y barbilla  de concepcién

7 Clavicula Unién clavicula- Miedo, estrés sistémico. Me-
(CB) esternén, ambos ridiano de rifion

lados

8 Bajo el Costado, 4 dedos Ansiedad generalizada. Me-
brazo (UA) bajo la axila ridiano de bazo

9 Coronilla Centro de la cima  Conexién y apertura. Vaso
(TH) de la cabeza gobernador

La Secuencia Completa — Cémo Practicarla:

1. MIDE TU DOLOR: Antes de empezar, evalua la intensidad del

dolor o malestar del 0 al 10. Este nimero es tu punto de partida.

2. LA FRASE DE SETUP (en el punto Karate, 3 veces): "Aunque
tengo este dolor eléctrico en mi cara y sé que tiene una rafz emo-
cional que no he soltado del todo, me acepto y me comprendo

profundamente."

3. LA SECUENCIA DE TAPPING: Golpea suavemente cada
punto 5-7 veces con dos dedos mientras verbalizas en voz alta
como te sientes. No censures. Di exactamente lo que esta ahi: el

dolor, la rabia, el miedo, el agotamiento.
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4. RONDA DE POSITIVO: Cuando el nimero haya bajado al
menos 2 puntos, haz una segunda ronda con afirmaciones posi-
tivas: "Estoy eligiendo sentirme segura en mi cuerpo”, "Le pet-
mito a mi sistema nervioso soltar esta alarma".

5. VUELVE A MEDIR: Evalta nuevamente del 0 al 10. Repite el

ciclo hasta llegar a 2 o menos.

FRASES DE TAPPING ESPECIFICAS PARA LA NEURAL-

GIA

"Aunque recibi ese bofetén emocional que no vi venir, elijo estar a

salvo ahora."

"Aunque tengo esta rabia que no pude expresar y se fue al nervio, me

permito soltatla con amor."

"Aunque siento que debo aguantar y callarme, elijo recuperar mi voz y

mi espacio.”

"Aunque mi higado guarda afios de coraje no expresado, le doy permiso

para liberarse."

"Mi sistema nervioso puede aprender que ya estoy a salvo. El peligro

pasé."

[J VER: Sesion guiada de EFT Tapping para la neuralgia del trigémino

[J VER: Practica de liberacién emocional completa
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https://youtu.be/ZAIN2BdC1pY?si=x7mhHQDsdoCtNZWP
https://www.youtube.com/watch?v=gZSqkmQfgCg

6.5 Ejercicios de Medicina Energética

La Medicina Energética, sistematizada por Donna Eden entre otros, tra-
baja directamente sobre los campos energéticos del cuerpo: meridianos,
chakras, aura y rejilla energética. Para la neuralgia del trigémino, algunos
ejercicios son especialmente potentes porque actian sobre el sistema ner-
vioso a través del campo bioenergético, sin necesidad de tocar la zona

dolorosa.

Ejercicio 1: El Gancho — Calmar el Sistema Nervioso de
Emergencia
Hste ejercicio conecta los dos hemisferios cerebrales y activa el flujo ener-

gético en el meridiano del triple calentador, que gobierna el estado de

alarma del sistema nervioso.

*  Coloca el dedo corazén de una mano en el ombligo y el dedo

corazo6n de la otra mano en el entrecejo (tercer 0jo).

*  Respira profundamente y lleva ambos dedos hacia arriba con

una leve presion, como si quisieras estirar la piel hacia el interior.

*  Mantén durante 3-5 respiraciones lentas. Cierra los ojos. Siente

co6mo el sistema nervioso empieza a soltar la tension.

*  Repite cada vez que sientas que una crisis se aproxima o que la

ansiedad se activa.

Ejercicio 2: Sujecion Neurovascular — Puntos de Alarma

Frontal

Estos puntos, situados en la frente sobre los ojos, son los "interruptores"
b b

del sistema de estrés. Sostenerlos suavemente con las palmas mientras
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visualizas el conflicto emocional desactiva la respuesta de lucha-huida

que mantiene el nervio en alerta maxima.

*  Coloca las palmas de las manos suavemente sobre la frente, cu-
briendo los puntos frontales (encima de las cejas, en las protu-

berancias frontales).
*  No presiones: solo un contacto suave y calido.

*  Visualiza el momento en que empez6 el dolor, el conflicto emo-

cional asociado, mientras mantienes las manos. Respira.

*  Sostén entre 3 y 10 minutos. Notards un pulso suave bajo las

palmas: es la sefial de que el flujo energético se ha reestablecido.

e Ideal hacetlo antes de dormir o en momentos de alta tension.

Ejercicio 3: La Ducha Energética — Limpiar el Campo

Hste ejercicio limpia el campo electromagnético del cuerpo de energias

estancadas y restablece el flujo armonico de todos los meridianos.

*  De pie, frota vigorosamente las palmas de las manos durante 10

segundos para activarlas.

*  Lleva las manos a la coronilla, con los dedos apuntando hacia el

centro de la cabeza.

*  Desliza las manos despacio por la cara, el cuello, el pecho, el
abdomen y los muslos, como si te estuvieras "duchando" de
energia limpia.

* Al terminar, sacude las manos hacia los lados para soltar lo que

has barrido.

*  Repite en sentido contrario (desde los pies hacia la cabeza) para

la segunda pasada.
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* Hazlo cada mafiana antes de levantarte y cada noche antes de

dormir.

Ejercicio 4: Cruce de Energias — Reequilibrar los Hemisfe-
rios
Este ejercicio activa el patron energético cruzado que conecta los dos

hemisferios del cerebro. Es especialmente util cuando el dolor es unila-

teral, como en la mayoria de casos de neuralgia trigeminal.
*  De pie o sentada/o, eleva la rodilla derecha y toca con la mano
izquierda. Luego rodilla izquierda con mano derecha.
*  Realiza este movimiento cruzado de forma lenta y consciente
durante 2 minutos.

*  Puedes hacerlo sentado moviendo solo los brazos cruzandolos
sobre el pecho alternativamente.
* Afade el movimiento de los ojos: mientras cruzas los brazos,

mueve los ojos en un gran circulo.

* Termina con respiraciones profundas y las manos cruzadas so-

bre el corazon.

Ejercicio 5: La Posicion Wayne Cook — Para el Caos Neuro-
légico
Esta postura, creada por el fisioterapeuta Wayne Cook, es una de las mas

poderosas para calmar el caos energético del sistema nervioso. Es ideal

usar en el momento agudo de dolor o en crisis de ansiedad asociada.

e Siéntate en una silla. Cruza el tobillo derecho sobre la rodilla iz-

quierda.

© 2026 Natalia Abellaneda 52



¢ Con la mano izquierda rodea el tobillo derecho y con la mano

derecha agarra la planta del pie derecho.

*  Respira profundamente por la nariz durante 4-6 respiraciones.
Con cada espiracion, relaja conscientemente la mandibula, el
cuello y los hombros.

*  Cambia de lado: tobillo izquierdo sobre rodilla derecha.

* Al terminar, junta los dedos de las manos en punta y apoya las
yemas unas contra otras (sin entrelazar), coloca las manos asf

frente al pecho y respira profundamente 4 veces.

COMO INCORPORAR ESTOS EJERCICIOS A TU RU-

TINA

MANANA (5 min): Ducha energética + Cruce de energfas
MEDIODIA (2-3 min): Gancho energético si hay tensién acumulada

TARDE (10 min): EFT Tapping con las frases especificas para tu con-

flicto

NOCHE (5-10 min): Puntos neurovasculares frontales + Wayne Cook

si ha habido crisis

EN CRISIS AGUDA: Wayne Cook inmediatamente + Gancho ener-

gético + Shen Men auricular

6.6 Fisioterapia Craneo-Sacral, Cervical y Dieta An-

tiinflamatoria
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La terapia craneo-sacral trabaja sobre las membranas que envuelven el
sistema nervioso central, liberando las tensiones fasciales que comprimen
el nervio trigémino desde su rafz. Combinada con el trabajo cervical es-
pecifico en C1-C3, puede ser absolutamente transformadora, especial-
mente cuando hay un componente postural o estructural en el origen de

la neuralgia.

En cuanto a la alimentacién, el nervio trigémino se beneficia enorme-
mente de eliminar los promotores de inflamacion sistémica: azicar refi-
nado, harinas blancas, aceites vegetales refinados y alcohol. Y de poten-
ciar los nutrientes que reparan la mielina: vegetales de hoja verde oscura,
pescado azul, frutos rojos antioxidantes, circuma con pimienta negra,

jengibre, aceite de oliva virgen extra y caldos de hueso ricos en colageno.

6.7 Recursos de Video — Canal ANANDASALUD

\
Tema del Video Enlace Capitulo

Anatomia del dolor y  youtu.be/-V7OELC5VBo Capitulo 1

abordaje holistico

Todas las causas ver-  youtu.be/fvacOxiZPQM Capitulo 2
daderas

5 cosas que debes evi-  youtu.be/ci Xvld5W1M Caps. 1y2
tar YA

Sesién guiada de EFT  youtu.be/ZAIN2BdC1pY Caps. 376
Tapping
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https://youtu.be/-V70ELC5VBo
https://youtu.be/fvae0xiZPQM
https://youtu.be/ci_Xvld5W1M
https://youtu.be/ZAIN2BdC1pY

Tema del Video Enlace

Practica de liberacién  youtube.com/watch?v=gZSqkmQfgCg  Caps. 3y 6

emocional

Playlist completa: Mo-  youtube.com/playlist2list=PI.Pf408I- Capitulo 4
léculas Redox rfOIMLIyTnYyQpUIXga9-LlaAu

Lista completa Trigé-  youtube.com/playlistrlist=PI.Pf408I- Todos
mino rOj0Va2cXLerfTWeA2nDNNavOZ

6.8 Acompafiamiento y Sanaciéon Energética a Dis-

tancia

La fisica cuantica y la psiconeuroinmunologia nos han ensefiado algo que
las tradiciones chamanicas y sanadoras de todo el mundo llevan milenios
sabiendo: el campo energético del ser humano no termina donde acaba
la piel. La intencion terapéutica, la coherencia del campo cardiaco y el
trabajo con los sistemas energéticos sutiles del cuerpo pueden transmi-

tirse y recibirse independientemente de la distancia geografica.

El trabajo energético a distancia no es magia, ni una promesa de curacion
instantanea. Es una modalidad de acompafiamiento terapéutico que ac-
tua sobre el campo bioenergético de la persona, facilitando el desbloqueo
de los nodos energéticos y emocionales que el sistema nervioso no ha
podido procesar por si solo, y creando las condiciones internas éptimas

para que el proceso de sanacién se acelere.

En el contexto de la neuralgia del trigémino, el trabajo energético a dis-

tancia es especialmente relevante para:
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https://youtube.com/watch?v=gZSqkmQfgCg
https://youtube.com/playlist?list=PLPf4o8l-rOjML1yTnYyQpUIXqa9-LlaAu
https://youtube.com/playlist?list=PLPf4o8l-rOjML1yTnYyQpUIXqa9-LlaAu
https://youtube.com/playlist?list=PLPf4o8l-rOjOVa2cXLcrTWeA2nDNNavOZ
https://youtube.com/playlist?list=PLPf4o8l-rOjOVa2cXLcrTWeA2nDNNavOZ

Procesar el shock biologico original que desencadend la enfer-
medad, cuando el acceso consciente a ese momento es dificil o

doloroso.

Liberar los patrones emocionales arraigados en el higado ener-
gético: la rabia contenida, la frustracion cronica, la sensacion de

no poder expresarse.

Calmar la hiperactivacion del sistema nervioso autbnomo que

mantiene el nervio en estado de alerta permanente.

Apoyar y potenciar los efectos de los demas pilares del proto-

colo: suplementacion, fitoterapia, medicina energética activa.

4 SESIONES DE SANACION ENERGETICA A DISTANCIA 4+

St sientes que hay nna capa mds profunda en tu proceso que los protocolos
fisicos y nutricionales no terminan de alcanzar, el trabajo energético a dis-

tancia puede ser el puente que faltaba.

Ofrezco sesiones individuales de acompafiamiento y sanaciéon

energética a distancia en las que trabajo sobre:
— El campo bioenergético y los bloqueos en los meridia-
nos implicados en el trigémino

— Los nodos emocionales identificados: el shock, la ra-

bia retenida, el contacto negado

— El higado energético y su relacion con el sistema ner-

vioso facial
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— La coherencia del sistema nervioso autonomo para re-

ducir el estado de alarma crénica

— La activacion de los recursos de autoreparacion pro-

pios de tu campo energético

Las sesiones se realizan de forma remota, en el horatio acor-
dado, mientras ti descansas comodamente en tu casa. Antes
de cada sesion realizamos una consulta de evaluacion para en-
tender tu caso especifico y disefiar el trabajo de la forma mas

precisa y efectiva posible.

Informacion y reserva de sesiones:

www.anandasalud.com

YouTube: ANANDASALUD

CONCLUSION: Tu Nuevo Comienzo

Has llegado al final de esta guia, pero en realidad estas al comienzo de
algo mucho mas grande: tu verdadera sanacién. No la supresion temporal
del dolor con medicamentos, sino la regeneracion real de tu sistema ner-

vioso.
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https://www.anandasalud.com/

EL CAMINO DE SANACION EN 5 PASOS

1. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: Descarta causas graves con
los especialistas del Capitulo 2

2. IDENTIFICA TU CAUSA RAIZ: Emocional, nutricional, es-

tructural o combinada

3. TRABAJA LO EMOCIONAL: EFT, descodificacién, trabajo
con el higado energético, flores de Bach personalizadas con especia-

lista

4. SUPLEMENTA CON INTELIGENCIA: Redox + YAP +

nutrientes CSpCCiﬁCOS para tu caso

5. MANTEN LA CONSTANCIA: [a regeneracion de la mielina

lleva tiempo. Confia en el proceso.

[] Todos los videos y consejos sobre neuralgia

* Ir al canal sobre Medicina Natural v Salud Holistica

Con esperanza, experiencia y cencia de tu lado,

Natalia Abellaneda Gonzalez

Investigadora - Especialista en Salud Natural - Divulgadora y Escritora

anandasalud.com - YouTube: ANANDASALUD
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLPf4o8l-rOjOVa2cXLcrTWeA2nDNNavOZ
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https://www.youtube.com/@anandasalud?sub_confirmation=1
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